
日時：９月３０日（金） １３：００～１４：００
場所：当クリニック

１３：００～１３：２０ 講義 （院長）

メタボリック・シンドロームについて
～何が悪いの？？～

１３：２０～１３：４０ 測定

１３：４０～１４：００ 個別相談 （院長、看護師）

メタボリック・シンドロームの診断基準で
ある腹囲、血圧、血糖の測定を行います

どんなことでもお気軽にどうぞ

すえはら内科クリニック
072-734-7788

健康セミナー 「メタボリック・シンドローム」
～知る、防ぐ、治す～

お気軽に相談できる健康セミナーを開催致します。
今回は、メタボリックシンドロームについてです。
当院に通院されていない方も参加可能です。お誘いのうえ、
是非ご参加ください。予約は不要です。


